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JAK DZIAŁA UROLON®? 

Urolon został zaprojektowany, aby zapewnić natychmiastowy efekt 

wypełniający, uszczelniając cewkę moczową i pomagając w przywróceniu 

trzymania moczu. Urolon jest z czasem całkowicie wchłaniany i 

wydalany z organizmu, co oznacza, że w organizmie nie gromadzą się 

żadne jego pozostałości. Urolon jest wstrzykiwany wokół cewki 

moczowej, blisko szyjki pęcherza, aby pomóc uszczelnić cewkę 

moczową i przywrócić kontynencję. Wstrzyknięcie leku Urolon 

wykonuje się za pomocą cystoskopu, aby dokładnie określić miejsce 

wstrzyknięcia. Dla wygody można go podać w sedacji. Urolon jest 

zazwyczaj wstrzykiwany do ściany cewki moczowej w trzech miejscach. 

Urolon jest idealny dla kobiet z łagodnym do umiarkowanego NTM, 

które (jeszcze) nie chcą bardziej inwazyjnego zabiegu chirurgicznego 

lub nie mogą przechodzić operacji. Urolon został zaprojektowany jako 

minimalnie inwazyjna i długotrwała procedura, pozwalająca kobietom 

uwolnić się od ciężaru wkładek na nietrzymanie moczu, wstydu i 

obniżonej jakości życia związanej z nietrzymaniem moczu.  

 
Urolon to bioresorbowalny wypełniacz cewki moczowej, który 

umożliwia mało inwazyjne (ambulatoryjne) leczenie, nie wymagające 

znieczulenia ogólnego ani pobytu na noc w szpitalu. 

 
CZY UROLON® JEST ODPOWIEDNI DLA CIEBIE? 

Zanim będziesz w stanie odpowiedzieć na to pytanie, musisz uzyskać 

diagnozę WNM i wiedzieć, jakie opcje leczenia są dostępne. Najlepiej 

zrobić to rozmawiając ze swoim lekarzem, zwykle zaczynając 

Pęcherz 
 
 
 
 
 
 

 
Endoskop z igłą 

 
 
 
 

INFORMACJE 

 
 
 
 

Urolon® 
 
 
 

Ściana cewki moczowej 

od lekarza rodzinnego, a następnie uzyskując skierowanie do urologa, 

uroginekologa lub ginekologa. Jeśli jesteś jedną z wielu kobiet z NTM, 

ważne jest, aby porozmawiać z lekarzem o dostępnych dla Ciebie opcjach. 

 PRZEKRÓJ PRZEZ CEWKĘ MOCZOWĄ 

 
Warstwa mięśniowa 

Centralna substancja wypełniająca   
Widoczne włókna kolagenowe 

Światło cewki moczowej 

Poniżej znajduje się lista przykłądowych zasobów informacji. W 

Internecie dostępnych jest wiele innych informacji ale pamiętaj, że 

ich najcenniejszym źródłem jest Twój lekarz. 

 
• Brytyjskie Stowarzyszenie Chirurgów Urologicznych - www.baus.org.uk 

• Holenderskie Towarzystwo Urologiczne - www.nvu.nl 

• Holenderskie Towarzystwo Położników i Ginekologów - www.nvog.nl 

• Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Kontynencji (USA) - www.nafc.org 

• Królewskie Kolegium Położników i Ginekologów (RCOG) – 
www.rcog.org.uk 

... pomaga 
kobietom z 

nietrzymaniem 
moczu 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wstrzyknięcie 

Urolon® 
zapewniające 

natychmiastowy efekt 
zwiększenia masy. 

 
Kontynencja cewki moczowej 

 

SPOSÓB DZIAŁANIA UROLON® 
 

 
 
 
 

 
Mikrosfery PCL 

zapewniają 
długotrwały efekt 

zwiększania objętości. 

 
Nietrzymanie moczu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Całkowita bioresorpcja 

mikrosfer PCL. 

 
 

Aby uzyskać więcej informacji na 

temat wysiłkowego nietrzymania 

moczu i leku Urolon®, odwiedź 

witrynę urolon.com 

 
 
 
 

 
www.urolon.com 



jest najczęstszą postacią nietrzymania moczu u kobiet. Około 1 na 3 kobiety w 

ciągu swojego życia doświadczy jakiejś formy wysiłkowego nietrzymania moczu. 

Obejmują one podkładki chłonne, ochronę łóżka i krzesła, cewniki, 

produkty do pielęgnacji skóry i higieny oraz specjalnie dostosowaną odzież. 

Ćwiczenia mięśni dna miednicy (PMFE), znane również jako 

ćwiczenia Kegla, to ćwiczenia mające na celu wzmocnienie mięśni 

dna miednicy. Mięśnie te wspierają pęcherz i inne narządy, a 

ćwicząc i wzmacniając mięśnie dna miednicy, możesz zmniejszyć 

utratę moczu związaną z NTM. PFME to ćwiczenia niezbędne dla 

wszystkich kobiet, nie tylko w leczeniu objawów NTM. Mogą być 

korzystne w zmniejszaniu objawów łagodnego NTM, ale muszą być 

wypełniające cewkę moczową, jest on minimalnie inwazyjny i 

wstrzykiwany za pomocą cystoskopu w celu wizualnego potwierdzenia 

prawidłowego umieszczenia. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NIETRZYMANIE MOCZU 
Nietrzymanie moczu (NTM) to niezamierzona i przypadkowa utrata moczu. 

Szacuje się, że ponad 200 milionów ludzi na świecie cierpi na NTM, z czego 

większość stanowią dorosłe kobiety. Istnieje kilka różnych typów nietrzymania 

moczu, przyczyn i metod leczenia. 

Najczęstsze rodzaje nietrzymania moczu to wysiłkowe nietrzymanie moczu 

(około 50%), nietrzymanie moczu z parcia naglącego (około 20%) i 

nietrzymanie mieszane (około 30%). Ta ulotka koncentruje się na wysiłkowym  

nietrzymaniu moczu (WNM) i stosowaniu bioresorbowalnego wypełniacza 

cewki moczowej Urolon jako opcji leczenia dla dorosłych kobiet. 

 
WYSIŁKOWE NIETRZYMANIE MOCZU 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Kontynencji (ICS) definiuje wysiłkowe 

nietrzymanie moczu jako „skargę na mimowolny wyciek podczas wysiłku bądź 

podczas kichania lub kaszlu”. Wysiłkowe nietrzymanie moczu (WNM) jest bardzo 

powszechnym schorzeniem medycznym spowodowanym osłabieniem mięśni 

zwieracza cewki moczowej i mięśni dna miednicy, które są używane do 

utrzymywania zamkniętej cewki moczowej i trzymania moczu. To osłabienie 

prowadzi do wycieków moczu podczas kaszlu, kichania, śmiechu, ćwiczeń i innych 

czynności, które zwiększają ciśnienie (stres) wewnątrz brzucha; stąd nazwa 

Wysiłkowe Nietrzymanie Moczu. Wysiłkowe nietrzymanie moczu (WNM) 

PRZYCZYNY WYSIŁKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU 

Do przyczyn NTM zalicza się: 

• Ciążę i poród 

• Niedobór hormonalny 

• Otyłość 

• Palenie tytoniu 

• Nadmierne spożycie kofeiny lub alkoholu 

• Długotrwałe działania wywołujące silny wpływ na organizm 

• Przewlekły kaszel lub kichanie 

• Wiek 
 
 

 
Konieczne jest zasięgnięcie porady i pomocy w przypadku każdego stanu, 

który negatywnie wpływa na jakość życia, takiego jak NTM. NTM może 

obejmować utratę moczu od łągodnej do ciężkiej i może wpływać na wszystkie 

aspekty życia, takie jak interakcje społeczne, życie seksualne, zdolność do 

pracy, podróżowania i uprawiania sportu. Nie należy również lekceważyć 

wpływu fizycznego, emocjonalnego i społecznego. 

 
OPCJE LECZENIA 
Istnieje wiele czynników związanych z NTM, jak również z opcjami leczenia. 

Ważne jest, aby zasięgnąć porady lekarskiej, szukając opcji leczenia 

dostosowanych do Twojego stanu. Wczesne leczenie objawów NTM może 

znacznie zmniejszyć ryzyko pogorszenia się stanu w nadchodzących latach. 

Najbardziej znane opcje leczenia NTM obejmują różne formy leczenia, 

od zachowawczego po chirurgiczne: 

• Istnieje szeroka gama produktów i urządzeń zaprojektowanych w celu 

złagodzenia objawów nietrzymania moczu, ale nie leczących przyczyny. 

 

wykonywane konsekwentnie i prawidłowo. 

• Zabiegi małoinwazyjne, takie jak (stałe) środki zwiększające 

objętość cewki moczowej. 

Środki wypełniające cewkę moczową wstrzykuje się wokół 

cewki moczowej, skutecznie ją zwężając, a także zwiększając jej 

objętość i pozwalając jej wytrzymać wzrost ciśnienia podczas 

kaszlu, śmiechu, ćwiczeń itp. 

• Zabieg chirurgiczny, taki jak założenie taśmy (syntetycznej siateczki), 

jest stosowany w celu przywrócenia podparcia pod pęcherzem i 

cewką moczową. Taśmy podcewkowe są obecnie najczęstszą 

procedurą chirurgiczną w leczeniu WNM, chociaż budzą coraz 

większe obawy względem długoterminowych powikłań. Wszystkie 

zabiegi chirurgiczne obejmują jedno lub więcej nacięć chirurgicznych. 

Zabieg chirurgiczny nie jest też rozwiązaniem dla wszystkich, 

ponieważ dana osoba może nie chcieć lub nie być w stanie poddać się 

zabiegowi chirurgicznemu, na przykład kobiety, które chcą mieć 

(więcej) dzieci lub kobiety w podeszłym wieku. 

 
UROLON® - BIORESORBOWALNY WYPEŁNIACZ CEWKI MOCZOWEJ 

Urolon ma za zadanie wypełnić lukę pomiędzy środkami zachowawczymi 

(np. podpaski, materiały do nietrzymaniu moczu i ćwiczenia mięśni dna 

miednicy) a chirurgicznymi (np. syntetyczne siatki/taśmy). Urolon leczy 

przyczynę NTM, pomagając uszczelnić cewkę moczową, której zamykanie 

słabnie w wyniku osłabienia tkanki łącznej i mięśni niezbędnych do 

utrzymania kontynencji, a także na skutek stopniowej utraty kolagenu w 

ścianach cewki moczowej. Utrata kolagenu to naturalny proces, który 

występuje w wyniku starzenia się, a w szczególności po menopauzie. 

Urolon to nowa klasa środka wypełniającego, określanego jako 

bioresorbowalny implant cewki moczowej. Podobnie jak środki 
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JAK DZIAŁA UROLON®? 
Urolon został zaprojektowany, aby zapewnić natychmiastowy efekt 

wypełniający, uszczelniając cewkę moczową i pomagając w 

przywróceniu trzymania moczu. Urolon jest z czasem całkowicie 

wchłaniany i wydalany z organizmu, co oznacza, że w organizmie nie 

gromadzą się żadne jego pozostałości. Urolon jest wstrzykiwany wokół 

cewki moczowej, blisko szyjki pęcherza, aby pomóc uszczelnić cewkę 

moczową i przywrócić kontynencję. Wstrzyknięcie leku Urolon 

wykonuje się za pomocą cystoskopu, aby dokładnie określić miejsce 

wstrzyknięcia. Dla wygody można go podać w sedacji. Urolon jest 

zazwyczaj wstrzykiwany do ściany cewki moczowej w trzech miejscach. 

Urolon jest idealny dla kobiet z łagodnym do umiarkowanego NTM, 

które (jeszcze) nie chcą bardziej inwazyjnego zabiegu chirurgicznego 

lub nie mogą mieć operacji. Urolon został zaprojektowany jako 

minimalnie inwazyjna i długotrwała procedura, pozwalająca kobietom 

uwolnić się od ciężaru wkładek na nietrzymanie moczu, wstydu i 

obniżonej jakości życia związanej z nietrzymaniem moczu. 

 
Urolon to bioresorbowalny wypełniacz cewki moczowej, który 

umożliwia mało inwazyjne (ambulatoryjne) leczenie, nie 

wymagające znieczulenia ogólnego ani pobytu na noc w szpitalu. 

 
CZY UROLON® JEST ODPOWIEDNI DLA CIEBIE? 
Zanim będziesz w stanie odpowiedzieć na to pytanie, musisz uzyskać 

diagnozę WNM i wiedzieć, jakie opcje leczenia są dostępne. Najlepiej 

zrobić to rozmawiając ze swoim lekarzem, zwykle zaczynając 

Pęcherz 
 
 
 
 
 
 

 

Endoskop z igłą 
 
 
 
 

INFORMACJE 

 
 
 
 
 

 
Urolon® 

 
 
 

Ściana cewki moczowej 

od lekarza rodzinnego, a następnie uzyskując skierowanie do 

urologa, uroginekologa lub ginekologa. Jeśli jesteś jedną z wielu 

kobiet z NTM, ważne jest, aby porozmawiać z lekarzem o 

dostępnych dla Ciebie opcjach. 

PRZEKRÓJ PRZEZ CEWKĘ MOCZOWĄ 

 
Warstwa mięśniowa 

Centralna substancja wypełniająca   
Widać włókna kolagenowe 

Światło cewki moczowej 

Poniżej znajduje się lista przykłądowych zasobów informacji. W 

Internecie dostępnych jest wiele innych informacji ale pamiętaj, że 

ich najcenniejszym źródłem jest Twój lekarz. 

 
• Brytyjskie Stowarzyszenie Chirurgów Urologicznych - www.baus.org.uk 

• Holenderskie Towarzystwo Urologiczne - www.nvu.nl 

• Holenderskie Towarzystwo Położników i Ginekologów - www.nvog.nl 

• Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Kontynencji (USA) - www.nafc.org 

Królewskie Kolegium Położników i Ginekologów (RCOG) – 
www.rcog.org.uk 

Nie pozwól, aby 
nietrzymanie moczu 

Cię ograniczało 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wstrzyknięcie Urolon® 
zapewniające 

natychmiastowy efekt 
zwiększenia masy. 

Kontynencja cewki moczowej 
 
SPOSÓB DZIAŁANIA UROLON® 

 
 
 
 
 
 

 
Mikrosfery PCL zapewniają 
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mikrosfer PCL. 
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temat wysiłkowego nietrzymania 

moczu i leku Urolon®, odwiedź 

witrynę urolon.com 

 
 
 

 
www.urolon.com 



• Ćwiczenia mięśni dna miednicy (PMFE), znane również jako 

ćwiczenia mięśni Kegla, to ćwiczenia mające na celu wzmocnienie 

mięśni dna miednicy. Mięśnie te wspierają pęcherz i inne narządy, a 

ćwicząc i wzmacniając mięśnie dna miednicy, możesz zmniejszyć 

utratę moczu związaną z NTM. PFME to niezbędne ćwiczenia dla 

wszystkich kobiet, a nie tylko w leczeniu objawów NTM. Mogą być 

korzystne w zmniejszaniu objawów łagodnego NTM, ale muszą być 

jest najczęstszą postacią nietrzymania moczu u kobiet. Około 1 na 3 kobiety w 

ciągu swojego życia doświadczy jakiejś formy wysiłkowego nietrzymania moczu. 

 

Obejmują one podkładki chłonne, ochronę łóżka i krzesła, cewniki, produkty 

do pielęgnacji skóry i higieny oraz specjalnie dostosowaną odzież. 
środki wypełniające cewkę moczową, jest on minimalnie inwazyjny i 

wstrzykiwany za pomocą cystoskopu w celu wizualnego potwierdzenia 

prawidłowego umieszczenia. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NIETRZYMANIE MOCZU 
Nietrzymanie moczu (NTM) to niezamierzona i przypadkowa utrata moczu. 

Szacuje się, że ponad 200 milionów ludzi na świecie cierpi na NTM, z czego 

większość stanowią dorosłe kobiety. Istnieje kilka różnych typów nietrzymania 

moczu, przyczyn i metod leczenia. 

Najczęstsze rodzaje nietrzymania moczu to wysiłkowe nietrzymanie moczu 

(około 50%), nietrzymanie moczu z parcia naglącego (około 20%) i nietrzymanie 

mieszane (około 30%). Ta ulotka koncentruje się na wysiłkowym nietrzymaniu 

moczu (WNM) i stosowaniu bioresorbowalnego wypełniacza cewki moczowej 

Urolon jako opcji leczenia dla dorosłych kobiet. 

 
NIETRZYMANIE MOCZU Z WYSIŁKU 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Kontynencji (ICS) definiuje wysiłkowe 

nietrzymanie moczu jako „skargę na mimowolny wyciek podczas wysiłku bądź 

podczas kichania lub kaszlu”. Wysiłkowe nietrzymanie moczu (WNM) jest bardzo 

powszechnym schorzeniem medycznym spowodowanym osłabieniem mięśni 

zwieracza cewki moczowej i mięśni dna miednicy, które są używane do 

utrzymywania cewki moczowej zamkniętej i trzymania moczu. To osłabienie 

prowadzi do wycieków moczu podczas kaszlu, kichania, śmiechu, ćwiczeń i innych 

czynności, które zwiększają ciśnienie (wysiłek) wewnątrz brzucha; stąd nazwa 

Wysiłkowe Nietrzymanie Moczu. Wysiłkowe nietrzymanie moczu (WNM) 

PRZYCZYNY WYSIŁKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU 

Do przyczyn NTM zalicza się: 

• Ciążę i poród 

• Niedobór hormonalny 

• Otyłość 

• Palenie tytoniu 

• Nadmierne spożycie kofeiny lub alkoholu 

• Długotrwałe działania wywołujące silny wpływ na organizm 

• Przewlekły kaszel lub kichanie 

• Wiek 
 
 

 
Konieczne jest zasięgnięcie porady i pomocy w przypadku każdego stanu, 

który negatywnie wpływa na jakość życia, takiego jak NTM. NTM może 

obejmować utratę moczu od łagodnej do ciężkiej i może wpływać na 

wszystkie aspekty życia, takie jak interakcje społeczne, życie seksualne, 

zdolność do pracy, podróżowania i uprawiania sportu. Nie należy również 

lekceważyć wpływu fizycznego, emocjonalnego i społecznego. 

 
OPCJE LECZENIA 
Istnieje wiele czynników związanych z NTM, jak również z opcjami 

leczenia. Ważne jest, aby zasięgnąć porady lekarskiej, szukając opcji 

leczenia dostosowanych do Twojego stanu. Wczesne leczenie 

objawów NTM może znacznie zmniejszyć ryzyko pogorszenia się stanu 

w nadchodzących latach. 

Najbardziej znane opcje leczenia NTM obejmują leczenie zachowawcze 

i chirurgiczne: 

• Szeroka gama produktów i urządzeń zaprojektowanych w celu 

złagodzenia objawów nietrzymania moczu, ale nie leczących przyczyny. 

wykonywane konsekwentnie i prawidłowo. 

• Zabiegi małoinwazyjne, takie jak (stałe) środki zwiększające objętość 

cewki moczowej. 

Środki wypełniające cewkę moczową wstrzykuje się wokół cewki 

moczowej, skutecznie zwężając cewkę moczową, zwiększając jej 

objętość i pozwalając jej wytrzymać wzrost ciśnienia podczas kaszlu, 

śmiechu, ćwiczeń itp. 

• Zabieg chirurgiczny, taki jak założenie taśmy (syntetycznej siateczki), 

jest stosowany w celu przywrócenia podparcia pod pęcherzem i 

cewką moczową. Taśmy podcewkowe są obecnie najczęstszą 

procedurą chirurgiczną w leczeniu WNM, chociaż budzą coraz 

większe obawy względem długoterminowych powikłań. Wszystkie 

zabiegi chirurgiczne obejmują jedno lub więcej nacięć chirurgicznych. 

Zabieg chirurgiczny nie jest rozwiązaniem dla wszystkich, ponieważ 

dana osoba może nie chcieć lub nie być w stanie poddać się zabiegowi 

chirurgicznemu, na przykład kobiety, które chcą mieć (więcej) dzieci 

lub kobiety w podeszłym wieku. 

 
UROLON® - BIORESORBOWALNY WYPEŁNIACZ CEWKI MOCZOWEJ 

Urolon ma za zadanie wypełnić lukę pomiędzy zabiegami zachowawczymi 

(np. podpaski, materiały dla nietrzymaniu moczu i ćwiczenia mięśni dna 

miednicy) a chirurgicznymi (np. syntetyczne siatki/taśmy). Urolon leczy 

przyczynę NTM, pomagając uszczelnić cewkę moczową, której 

zamykanie słabnie w wyniku osłabienia tkanki łącznej i mięśni 

niezbędnych do utrzymania kontynencji, a także na skutek stopniowej 

utraty kolagenu w ścianach cewki moczowej. Utrata kolagenu to 

naturalny proces, który występuje w wyniku starzenia się, a w 

szczególności po menopauzie. 

Urolon to nowa klasa środka wypełniającego i jest określany jako 

bioresorbowalny implant cewki moczowej. Podobnie jak 


