JAK DZIAtA UROLON®?

Urolon zostat zaprojektowany, aby zapewni¢ natychmiastowy efekt
wypetniajacy, uszczelniajac cewke moczowa i pomagajac w przywroceniu
trzymania moczu. Urolon jest z czasem catkowicie wchtaniany i
wydalany z organizmu, co oznacza, ze w organizmie nie gromadza sig
zadne jego pozostatosci. Urolon jest wstrzykiwany wokot cewki
moczowej, blisko szyjki pecherza, aby poméc uszczelni¢ cewke
moczowa i przywroci¢ kontynencje. Wstrzykniegcie leku Urolon
wykonuije sig za pomoca cystoskopu, aby dokfadnie okresli¢ miejsce
wstrzyknigcia. Dla wygody mozna go poda¢ w sedacji. Urolon jest

zazwyczaj wstrzykiwany do Sciany cewki moczowej w trzech miejscach.

Urolon to bioresorbowalny wypetniacz cewki moczowej, ktory
umozliwia mato inwazyjne (ambulatoryjne) leczenie, nie wymagajace

znieczulenia ogdlnego ani pobytu na noc w szpitalu.

CZY UROLON® JEST ODPOWIEDNI DLA CIEBIE?

Zanim bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie, musisz uzyskac¢
diagnoze WNM i wiedzie¢, jakie opcje leczenia sa dostepne. Najlepiej
zrobi¢ to rozmawiajac ze swoim lekarzem, zwykle zaczynajac

od lekarza rodzinnego, a nastepnie uzyskujac skierowanie do urologa,
uroginekologa lub ginekologa. Jesli jestes jedna z wielu kobiet z NTM,

wazne jest, aby porozmawiac z lekarzem o dostepnych dla Ciebie opcjach.

PRZEKROJ PRZEZ CEWKE MOCZOWA
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Urolon jest idealny dla kobiet z tagodnym do umiarkowanego NTM,
ktore (jeszcze) nie chca bardziej inwazyjnego zabiegu chirurgicznego
lub nie moga przechodzi¢ operacji. Urolon zostat zaprojektowany jako
minimalnie inwazyjna i dtugotrwata procedura, pozwalajaca kobietom
uwolni¢ si¢ od cigzaru wkiadek na nietrzymanie moczu, wstydu i

obnizonej jakosci Zycia zwiazanej z nietrzymaniem moczu.

Urolon®

Sciana cewki moczoy

INFORMACIE

Ponizej znajduje sig lista przykiadowych zasobow informacji. W
Internecie dostepnych jest wiele innych informacji ale pamietaj, ze

ich najcenniejszym zrédtem jest Twoj lekarz.

= Brytyjskie Stowarzyszenie Chirurgéw Urologicznych - www.baus.org.uk
= Holenderskie Towarzystwo Urologiczne - www.nvu.nl

= Holenderskie Towarzystwo Potoznikow i Ginekologow - www.nvog.nl

= Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Kontynencji (USA) - www.nafc.org

= Kroélewskie Kolegium Potoznikéw i Ginekologéw (RCOG) —
www.rcog.org.uk

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na
temat wysitkowego nietrzymania
moczu i leku Urolon®, odwiedz

witryne urolon.com
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NIETRZYMANIE MOCZU
Nietrzymanie moczu (NTM) to niezamierzona i przypadkowa utrata moczu.

Szacuje sig, ze ponad 200 milionéw ludzi na Swiecie cierpi na NTM, z czego

wigkszos¢ stanowia doroste kobiety. Istnieje kilka réznych typow nietrzymania
moczu, przyczyn i metod leczenia.

Najczestsze rodzaje nietrzymania moczu to wysitkowe nietrzymanie moczu
(okoto 50%), nietrzymanie moczu z parcia naglacego (okoto 20%) i
nietrzymanie mieszane (okoto 30%). Ta ulotka koncentruje sig na wysitkowym
nietrzymaniu moczu (WNM) i stosowaniu bioresorbowalnego wypetniacza

cewki moczowej Urolon jako opcji leczenia dla dorostych kobiet.

WYSItKOWE NIETRZYMANIE MOCZU

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Kontynenciji (ICS) definiuje wysitkowe
nietrzymanie moczu jako ,,skarge na mimowolny wyciek podczas wysitku badz
podczas kichania lub kaszlu”. Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM) jest bardzo
powszechnym schorzeniem medycznym spowodowanym ostabieniem migsni
zwieracza cewki moczowej i migsni dna miednicy, ktore sa uzywane do
utrzymywania zamknigtej cewki moczowej i trzymania moczu. To ostabienie
prowadzi do wyciekéw moczu podczas kaszlu, kichania, Smiechu, ¢wiczen i innych
czynnosci, ktore zwigkszaja cisnienie (stres) wewnatrz brzucha; stad nazwa
Wysitkowe Nietrzymanie Moczu. Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM)

jest najczestsza postacia nietrzymania moczu u kobiet. Okoto | na 3 kobiety w

ciagu swojego zycia doswiadczy jakiej$ formy wysitkowego nietrzymania moczu.

PRZYCZYNY WYSItKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU
Do przyczyn NTM zalicza sig:
Ciaze i porod
Niedoboér hormonalny
(@)% (Nd
Palenie tytoniu
Nadmierne spozycie kofeiny lub alkoholu
Diugotrwate dziatania wywotujace silny wptyw na organizm
Przewlekty kaszel lub kichanie

Wiek

Konieczne jest zasiegnigcie porady i pomocy w przypadku kazdego stanu,
ktory negatywnie wptywa na jakosc¢ zycia, takiego jak NTM. NTM moze
obejmowac utrate moczu od tagodnej do cigzkiej i moze wptywac na wszystkie
aspekty zycia, takie jak interakcje spoteczne, zycie seksualne, zdolnos¢ do
pracy, podrézowania i uprawiania sportu. Nie nalezy rowniez lekcewazy¢

wplywu fizycznego, emocjonalnego i spotecznego.

OPCIE LECZENIA
Istnieje wiele czynnikéw zwigzanych z NTM, jak rowniez z opcjami leczenia.

Wazne jest, aby zasiegna¢ porady lekarskiej, szukajac opcji leczenia

dostosowanych do Twojego stanu. Wczesne leczenie objawow NTM moze

znacznie zmniejszy¢ ryzyko pogorszenia sig stanu w nadchodzacych latach.

Najbardziej znane opcje leczenia NTM obejmuja rézne formy leczenia,

od zachowawczego po chirurgiczne:

* Istnieje szeroka gama produktéw i urzadzen zaprojektowanych w celu
ztagodzenia objawow nietrzymania moczu, ale nie leczacych przyczyny.
Obejmuja one podkiadki chtonne, ochrong tézka i krzesta, cewniki,

produkty do pielegnacji skory i higieny oraz specjalnie dostosowang odziez.

Cwiczenia mieéni dna miednicy (PMFE), znane réwniez jako
¢wiczenia Kegla, to ¢wiczenia majace na celu wzmocnienie migsni
dna miednicy. Migsnie te wspieraja pecherz i inne narzady, a
¢wiczac i wzmacniajac migsnie dna miednicy, mozesz zmniejszy¢
utrate moczu zwiagzang z NTM. PFME to ¢wiczenia niezbedne dla
wszystkich kobiet, nie tylko w leczeniu objawéw NTM. Moga byc

korzystne w zmniejszaniu objawéw fagodnego NTM, ale musza by¢
wykonywane konsekwentnie i prawidtowo.

= Zabiegi matoinwazyjne, takie jak (state) Srodki zwigkszajace

objetos¢ cewki moczowe;j.

Srodki wypetniajace cewke moczowa wstrzykuje sie wokét

cewki moczowej, skutecznie ja zwezajac, a takze zwigkszajac jej

objetos¢ i pozwalajac jej wytrzymac wzrost cisnienia podczas

kaszlu, $miechu, ¢wiczen itp.

= Zabieg chirurgiczny, taki jak zatozenie tasmy (syntetycznej siateczki),
jest stosowany w celu przywrocenia podparcia pod pecherzem i
cewka moczowa. Tasmy podcewkowe s3 obecnie najczestsza
procedurg chirurgiczng w leczeniu WNM, chociaz budza coraz
wigksze obawy wzgledem dtugoterminowych powikian. Wszystkie
zabiegi chirurgiczne obejmuja jedno lub wigcej nacigé chirurgicznych.
Zabieg chirurgiczny nie jest tez rozwiazaniem dla wszystkich,
poniewaz dana osoba moze nie chcie¢ lub nie by¢ w stanie poddac sie
zabiegowi chirurgicznemu, na przykiad kobiety, ktore chca mie¢

(wiecej) dzieci lub kobiety w podesztym wieku.

UROLON® - BIORESORBOWALNY WYPE£NIACZ CEWKI MOCZOWE)
Urolon ma za zadanie wypeni¢ luke pomigdzy srodkami zachowawczymi
(np. podpaski, materiaty do nietrzymaniu moczu i ¢wiczenia migsni dna
miednicy) a chirurgicznymi (np. syntetyczne siatki/tasmy). Urolon leczy
przyczyne NTM, pomagajac uszczelni¢ cewke moczowa, ktorej zamykanie
stabnie w wyniku ostabienia tkanki tacznej i migsni niezbednych do
utrzymania kontynencji, a takze na skutek stopniowej utraty kolagenu w
Scianach cewki moczowej. Utrata kolagenu to naturalny proces, ktéry

wystepuje w wyniku starzenia sig, a w szczegdlnosci po menopauzie.

Urolon to nowa klasa srodka wypetniajacego, okreslanego jako
bioresorbowalny implant cewki moczowej. Podobnie jak srodki
wypelniajace cewke moczowa, jest on minimalnie inwazyjny i
wstrzykiwany za pomoca cystoskopu w celu wizualnego potwierdzenia

prawidtowego umieszczenia.
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JAK DZIAtA UROLON®?
Urolon zostat zaprojektowany, aby zapewni¢ natychmiastowy efekt

wypetniajacy, uszczelniajac cewke moczowa i pomagajac w
przywroceniu trzymania moczu. Urolon jest z czasem catkowicie
wchtaniany i wydalany z organizmu, co oznacza, ze w organizmie nie
gromadza sig zadne jego pozostatosci. Urolon jest wstrzykiwany wokot
cewki moczowej, blisko szyjki pecherza, aby pomoc uszczelni¢ cewke
moczowa i przywraci¢ kontynencje. Wstrzyknigcie leku Urolon
wykonuje sie za pomoca cystoskopu, aby doktadnie okresli¢ miejsce
wstrzyknigcia. Dla wygody mozna go poda¢ w sedagji. Urolon jest

zazwyczaj wstrzykiwany do $ciany cewki moczowej w trzech miejscach.

Urolon to bioresorbowalny wypetniacz cewki moczowej, ktory
umozliwia mato inwazyjne (ambulatoryjne) leczenie, nie

wymagajace znieczulenia ogdlnego ani pobytu na noc w szpitalu.

CZY UROLON® JEST ODPOWIEDNI DLA CIEBIE?

Zanim bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie, musisz uzyskaé¢
diagnoze WNM i wiedzie¢, jakie opcje leczenia s3 dostepne. Najlepiej
zrobi¢ to rozmawiajac ze swoim lekarzem, zwykle zaczynajac

od lekarza rodzinnego, a nastgpnie uzyskujac skierowanie do
urologa, uroginekologa lub ginekologa. Jesli jestes jedna z wielu
kobiet z NTM, wazne jest, aby porozmawia¢ z lekarzem o

dostepnych dla Ciebie opcjach.

PRZEKROJ PRZEZ CEWKE MOCZOWA
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Urolon jest idealny dla kobiet z tagodnym do umiarkowanego NTM,
ktore (jeszcze) nie chca bardziej inwazyjnego zabiegu chirurgicznego
lub nie moga mie¢ operacji. Urolon zostat zaprojektowany jako
minimalnie inwazyjna i dtugotrwata procedura, pozwalajaca kobietom
uwolni¢ si¢ od cigzaru wkiadek na nietrzymanie moczu, wstydu i

obnizonej jakosci Zycia zwiazanej z nietrzymaniem moczu.

Urolon®

Endoskop z igla $ciana cewki moczoy

INFORMACIE

Ponizej znajduije sig lista przykiadowych zasobow informacji. W
Internecie dostepnych jest wiele innych informacji ale pamietaj, ze

ich najcenniejszym zrodtem jest Twoj lekarz.

= Brytyjskie Stowarzyszenie Chirurgéow Urologicznych - www.baus.org.uk
= Holenderskie Towarzystwo Urologiczne - www.nvu.nl

= Holenderskie Towarzystwo Potoznikow i Ginekologow - www.nvog.nl

* Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Kontynencji (USA) - www.nafc.org

Kroélewskie Kolegium Potoznikow i Ginekologéw (RCOG) —
www.rcog.org.uk

Aby uzyskac wiecej informacji na
temat wysitkowego nietrzymania
moczu i leku Urolon®, odwiedz

witryne urolon.com
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NIETRZYMANIE MOCZU
Nietrzymanie moczu (NTM) to niezamierzona i przypadkowa utrata moczu.

Szacuje sig, ze ponad 200 milionéw ludzi na sSwiecie cierpi na NTM, z czego

wigkszos$¢ stanowia doroste kobiety. Istnieje kilka réznych typow nietrzymania
moczu, przyczyn i metod leczenia.

Najczestsze rodzaje nietrzymania moczu to wysitkowe nietrzymanie moczu
(okoto 50%), nietrzymanie moczu z parcia naglacego (okoto 20%) i nietrzymanie
mieszane (okoto 30%). Ta ulotka koncentruije sig na wysitkowym nietrzymaniu
moczu (WNM) i stosowaniu bioresorbowalnego wypetniacza cewki moczowej

Urolon jako opcji leczenia dla dorostych kobiet.

NIETRZYMANIE MOCZU Z WYSItKU

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Kontynenciji (ICS) definiuje wysitkowe
nietrzymanie moczu jako ,,skarge na mimowolny wyciek podczas wysitku badz
podczas kichania lub kaszlu”. Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM) jest bardzo
powszechnym schorzeniem medycznym spowodowanym ostabieniem migsni
zwieracza cewki moczowej i migsni dna miednicy, ktore sa uzywane do
utrzymywania cewki moczowej zamknigtej i trzymania moczu. To ostabienie
prowadzi do wyciekéw moczu podczas kaszlu, kichania, Smiechu, ¢wiczen i innych
czynnosci, ktore zwigkszaja cisnienie (wysitek) wewnatrz brzucha; stad nazwa
Wysitkowe Nietrzymanie Moczu. Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM)
jest najczestsza postacia nietrzymania moczu u kobiet. Okoto | na 3 kobiety w

ciagu swojego zycia doswiadczy jakiej$ formy wysitkowego nietrzymania moczu.

PRZYCZYNY WYSILKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU

Do przyczyn NTM zalicza sig:
Ciaze i porod
Niedoboér hormonalny
(@)% (Nd
Palenie tytoniu
Nadmierne spozycie kofeiny lub alkoholu
Diugotrwate dziatania wywotujace silny wptyw na organizm
Przewlekty kaszel lub kichanie

Wiek

Konieczne jest zasiegnigcie porady i pomocy w przypadku kazdego stanu,

ktory negatywnie wptywa na jakosc¢ zycia, takiego jak NTM. NTM moze
obejmowac utrate moczu od tagodnej do cigzkiej i moze wptywac na
wszystkie aspekty zycia, takie jak interakcje spoteczne, zycie seksualne,
zdolnos¢ do pracy, podrézowania i uprawiania sportu. Nie nalezy réwniez

lekcewazy¢ wptywu fizycznego, emocjonalnego i spotecznego.

OPCIE LECZENIA
Istnieje wiele czynnikow zwigzanych z NTM, jak rowniez z opcjami

leczenia. Wazne jest, aby zasiegna¢ porady lekarskiej, szukajac opcji

leczenia dostosowanych do Twojego stanu. Wczesne leczenie

objawéw NTM moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko pogorszenia sig stanu

w nadchodzacych latach.

Najbardziej znane opcje leczenia NTM obejmuja leczenie zachowawcze

i chirurgiczne:

= Szeroka gama produktow i urzadzen zaprojektowanych w celu
ztagodzenia objawow nietrzymania moczu, ale nie leczacych przyczyny.
Obejmuja one podkiadki chtonne, ochrone tézka i krzesta, cewniki, produkty

do pielegnaciji skory i higieny oraz specjalnie dostosowana odziez.

+ Cwiczenia mie$ni dna miednicy (PMFE), znane réwniez jako

¢wiczenia migsni Kegla, to ¢wiczenia majace na celu wzmocnienie

migsni dna miednicy. Migsnie te wspieraja pecherz i inne narzady, a

¢wiczac i wzmacniajac mig$nie dna miednicy, mozesz zmniejszy¢

utrate moczu zwiazang z NTM. PFME to niezbedne ¢wiczenia dla

wszystkich kobiet, a nie tylko w leczeniu objawéw NTM. Moga by¢

korzystne w zmniejszaniu objawéw tagodnego NTM, ale musza by¢
wykonywane konsekwentnie i prawidtowo.

* Zabiegi matoinwazyjne, takie jak (state) srodki zwigkszajace objetos¢

cewki moczowe;j.

Srodki wypetniajace cewke moczowa wstrzykuje sie wokot cewki
moczowej, skutecznie zwezajac cewke moczowa, zwigkszajac jej
objetosc i pozwalajac jej wytrzymaé wzrost cisnienia podczas kaszlu,
Smiechu, ¢wiczen itp.

* Zabieg chirurgiczny, taki jak zatoZenie tasmy (syntetycznej siateczki),
jest stosowany w celu przywrécenia podparcia pod pecherzem i
cewka moczowa. Tasmy podcewkowe s3 obecnie najczestsza
procedury chirurgiczng w leczeniu WNM, chociaz budza coraz
wigksze obawy wzgledem dtugoterminowych powikfan. Wszystkie
zabiegi chirurgiczne obejmuja jedno lub wigcej nacig¢ chirurgicznych.
Zabieg chirurgiczny nie jest rozwiazaniem dla wszystkich, poniewaz
dana osoba moze nie chcie¢ lub nie by¢ w stanie poddac sig zabiegowi
chirurgicznemu, na przyktad kobiety, ktore chca mie¢ (wigcej) dzieci

lub kobiety w podesztym wieku.

UROLON® - BIORESORBOWALNY WYPEENIACZ CEWKI MOCZOWE)

Urolon ma za zadanie wypeni¢ luke pomiedzy zabiegami zachowawczymi

(np. podpaski, materiaty dla nietrzymaniu moczu i ¢éwiczenia migsni dna
miednicy) a chirurgicznymi (np. syntetyczne siatki/tasmy). Urolon leczy
przyczyne NTM, pomagajac uszczelni¢ cewke moczowa, ktorej
zamykanie stabnie w wyniku ostabienia tkanki tacznej i migsni
niezbednych do utrzymania kontynencji, a takze na skutek stopniowej
utraty kolagenu w scianach cewki moczowej. Utrata kolagenu to
naturalny proces, ktory wystepuje w wyniku starzenia sig, a w

szczegdlnosci po menopauzie.

Urolon to nowa klasa srodka wypetniajacego i jest okreslany jako
bioresorbowalny implant cewki moczowej. Podobnie jak

srodki wypetniajace cewke moczowa, jest on minimalnie inwazyjny i
wstrzykiwany za pomoca cystoskopu w celu wizualnego potwierdzenia

prawidtowego umieszczenia.
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